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UPPDRAG UTEPLATS DEL 4. ENTRE

Feng shut-experten rycker ut!

| ROSIEs serie Uppdrag uteplats tar
feng shui-experten Anne-Christine
Aldrin itu med négra vanliga dilemman
pé uteplatsen. Med hjilp av en bagua-
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karta, ett slags feng shui-verktyg, visar KREATIVITET AT
hon hur vi kan éstadkomma vilgérande st
I - foriindringar pé uteplatsen.
| seriens sista del tar hon sig an en R';‘yﬂgg“
Anne-Christine Aldrin,feng  Villaentré som behdver ett rejélt lyft.
shurexpert och arkitekt. Se g\ o1y IRADGIVNING: ANNE-CHRISTINE ALDRIN  karta med

aven www.arkovav.se/fengshui

Aot . de é&tta livsas-
och tidningenrosie.se.

pekterna som
utgar fran Tai Chi
med frid & balans och yin & yang.

VAXTER & STYLING ENL KONSULTATION:
MIA BLANCHE SETTERGREN
FOTO: KIM APPELBOM, KRISTIAN POHL,
MIA BLANCHE SETTERGREN

KOPSTALLEN SID XXX

Omgjorda entrén blev ett lyft for hela huset

UTEPLATSENS PROBLEMATIK: I Iemma hos familjen Fransson-Bergqvist har entrén fitt en ordent-

lig ansiktslyftning. Tidigare var husets framsida en skripig, bort-
Platsen ligger mot gatan i rakt séderldge med mycket ljus och sol.

) ) ned g ) glomd del av tridgirden som familjen aldrig utnyttjade trots det
Stenléggningen och den vita husfasaden férstarker ljuset och vér- hiirliga séderliget — numer ir det en plats som man girna vistas pa.

men pd platsen, det gor att det réder ett &verslag av yang-energi pd — Vi valde att géra om entrésidan med feng shui som grund eftersom

hela framsidan av huset.

% Ett trad som med tiden

% Huvudentrén upplevs anonym, eftersom husfasaden har tre dérrar

utdver garageporten och samtliga dérrar ér vita. Entrén gréansar
dessutom ut mot trottoar och gata.

% Vagen fram till entréddrren saknar markering i form av belysning

och plattlaggning. Fére atgérd gick man rakt mot husets sopned-
kastsdorr for att sedan
svanga av till entréddrren
som ldg gdmd bakom en
stor gammal tuja.

garage
groventré

trangt sig pa huset och
entrédérren pd ett negoa-
tivt vis. Den skrdpade
ner och gav huset

en upplevelse av
obalans eftersom

LITET FENG SHUI-ABC

Feng shui: Vind och vatten pé kinesiska. Laran om hur mannis-
kan pdverkas av sin omgivning, farg och form. Och om hur vi kan
anvanda laran for att skapa balans och harmoni i livet.

Chi: Livsenergi pd kinesiska - den universella energin i allt och
alla, bade i det synliga och osynliga, ndr chi rér sig mjukt mar vi bra.
Baguan: Karta bestdende av 8 livsaspekter (familj, relationer,
karriagr mm). Utgdr frén Tai Chi, omréadet for frid och balans med yin
och yang i mitten.

De fem elementen: Trg, eld, jord, vatten, metall.

Yin och yang: Visar hur balans och harmoni uppstar genom
motsatsférhallanden, ex feminint - maskulint, mjukt - hért.

Se mer om Feng Shui-ABC pé: tidningenrosie.se
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vi ville dndra pd flodet och typen av energi som nar huset. Vi ville tydlig-
gora grinserna och markera att "hir bor vi”. Samtidigt ville vi gora huset
mer vilkomnande och inbjudande, siger Christian.

— Efter att vi flyttade hit har vi latit filla flera trdd i tridgarden. Men
den gamla tujan vid entrén fick std kvar. Den hade en sa vacker stam
och viixte ju néstan ihop med huset, siger Gerda.

Nir familjen fick forslaget av feng shui-experten Anne-Christine att
filla dven det tridet tyckte Gerda trots allt att det kiindes befriande.
"Irddet tringde sig pa huset, skymde sikten och barrade ner. Nu ér det
sa ljust och hirligt, tycker bdde hon och maken.

Det var inte helt litt att vilja ut ett vardterid till framsidan.

— Jag funderade linge och tittade pa manga trid innan jag beslutade
mig. Jag ville ha ett trdd som blir ganska stort och med hirliga hostfir-
ger sa ddrfor f6ll valet till slut pa en Ullungronn som ocksa ger ett lite
exotiskt intryck.

Christian har sjilv byggt pergolan som ligger direkt till vinster om
entrén.

—Jag dr vildigt n6jd med pergolan redan innan vixterna borjat kléttra.
Det ska bli spinnande att se klematis, bjérnbir och vinranka vixa till
sig. Det hir far mig att vilja sitta ner pa framsidan med en god kopp
kaffe, det gjorde jag aldrig innan. Tidigt pa véiren, nir baksidan av hu-
set som ligger i norr dnnu kiinns vintrig, blir uteplatsen under pergolan
perfekt.

Det var ett ritt sa omfattande arbete som de lade ned pd omgorning-
en av entrén, bland annat fraktades drygt 16 ton jord- och stenmassor
bort. Men familjen tycker att det har varit médan virt.

— Hela huset har fatt ett lyft, vi dr verkligen néjda med resultatet.
Grannar har spontant uttryckt komplimanger 6ver hur fint vi gor, sddant
ar kul. Jobbet med entrén har dven inspirerat nagra grannar i omradet
att borja rensa och fixa, det dr ju ocksa en positiv effekt. Och kinslan av
intrdng har minskat tack vare hicken, trots att den ir nyplanterad och
bara ett par decimeter hég. Och nu nir infarten inte ér lika 6ppen och
stor har antalet bilar som anvinder vir uppfart som vindplan minskat
betydligt. Det ér ocksé en stor skillnad pa kénsla att komma hem och
motas av den vilkomnande réda entrédorren, siger Christian.
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véndplats. Det stjél mer energi én man kanske tror”.
AFé& en inbjudande framsida, en plats man vill vara pa.

(4 Dérren som kérvar och &r svér b&de att oppna och att
stdnga - stort irritationsmoment!

H KARRIAR/ LIVSVAG

Har skapades en lattframkomlig passage mellan parkeringen
A Vardtrad invid och entrédérren. Passagen binder samman de olika végarna
! - gel 3 huset har sen in mot huset och fér chi att réra sig mjukt runt entrén och den
KARRIAR - - s gammailt tillbaka dvriga ytan. Entréddrren har bytts ut till en dorr i rétt som
& SVAG™ { I Cnsetts bara enligt feng shui ér den kraftfullaste fargen att ha vid entrén.
LIVSVA i ’ @ sldktens lycka T . . .. ..
; Den lockar till sig god chi som dppnar upp for gyllene maten,
o rikedom och hdlsa. Entrén har aven fétt tvé stora svarta krukor
symbol fér rike- o . .. o -
pé var sida om dorren. Krukorna fungerar som tvé symboliska
dom, kraft och . R . o
beskydd. vaktare och tillfér med sin farg vattenelementet. Antalet tvé
starker Gven relationer, tvésamhet och balansen mellan yin och
< H&r handlar yang. Vi har ocksa tillfért vatten har fér att rikedom och vara
det om hur l&tt mdjligheter lattare ska komma till oss. Friskt och rérligt vatten
eller svért det starker upplevelsen av rofylldhet, tillit, andlighet och en god

ar for oss att sjalvkansla. Unket och stillastdende vatten ger motsatt effekt.
né véra mal. Ju

fler hinder. oc.ll‘u FRID & BALANS

pl:o'b!em vistoter Den har delen har atgdrdats genom att anlédgga en grasmatta
pad i livet desto . . . o .

viktiaare dr det med planteringar som mjukar upp den tidigare hardgjorda ytan.
att hgc"xllq platsen Ett vardtrad planterades, en symbol som binder samman him-
s& fri, 5ppen som mel och jord genom tradets rétter och krona. Vérdtrédet stér
méjligt. Kruka, ocksa for livsaspekten Stéd i livet pd samma géng som det ar en

995 kr, Ritio. kraftkélla. Familjen valde en Ullungrénn som vardtréd.

och vélgéng, en

90 ROSIE NR 6 % 2008



Uteplats att atgarda: Entrén och uppfar- Yrke: Gerda ar skddespelare och

ten till villa p& 200 kvm pa Lidingé. musikalartist. Christian, violinist.
Har bor: Gerda Fransson Bergqvist 37 ér, Intressen: Gerda gillar musik, tea-
Christian Bergqvist, 47 ar, samt barnen Ma- ter, psykologi, bécker, trédgard.
tilda 5 &r och Annie 2 ar. Christian, musik, sport, mat och vin.

Karaktarer: Gerda dr mer vild an
tam. Christian @r mer tam an vild.
Personliga behov: Gerda vill ha
mer action och mer ro. Christian vill
ha tid fér nya musikprojekt.
Onskemal: En vilkomnande och
personlig entré och uppfart till huset
som tydligt markerar grénsen ut mot
gatan och trottoaren. En skén plats

i solen dér man gdrna sitter ner och

garage
groventré

njuter.
DE 3 VIKTIGASTE ATGARDERNA | karmiin [l KARRIKRm L o2
1. Sétta tydliga grdnser mot trottoar och gata genom att plantera . & LIVSYAG g k) T/&-?j?‘__,f‘iﬂj .

héck och satta upp en grind.

2. Skapa en inbjudande och trevlig entrésida som ger hemkansla
redan nar man nérmar sig huset. Det har dstadkommits genom be-
lysning, rabatter, vérdtréd, markarbete och en réd entrédérr.

3. Skapa balans mellan yin och yang genom att tillféra vatten, en
pergola, vérdtrad, mjuka former och svarta krukor och planteringar.

ny entrédorr,

FORSLAG flyttad lite

till héger

ny ros

pergola

® = o
Kematis Den réda fargen ar starkt yang-
dominerad och stér for fram-
gdng, aktivitet, passion, karlek,
mod och styrka. Den drar blicken
till sig och visar méjligheterna

i livet och vagen in i huset. De
svarta krukorna (vattenelemen-
tet), ljuslyktorna (eldelementet)
och de rundande mattorna (yin)
forstarker entrén ytterligare och
KARRIAR g6r den varm och valkomnande.

brevlidda  grindstolpar

Skiss éver familjens entré och uppfart
med de férslag som feng shui-rédgivaren

LIVSVAG — Kruka till vanster med blandat
rekommenderar. : grént och kruka med buxbom,
795 kr/st, lyktor 249 kr/st, allt
Ritio. Rédmonstrade dérrmattan
l&ngst fram, 195 kr, Designtor-
R ‘“"" | get. Kransarna &r av ljung och
Nordvi lingonris.
FRID &
KREATIVITET BALANS
Vast O o ° -
Feng shui-tips entréer
. > NG Enligt feng shui ska véra entréer vara valkomnande, tydliga, létta
KARLEK : ) s att hitta till och ha god belysning. Platsen ska héllas fri frén skrap,
Sldvast °B soptunnor och annat brate. Detta fér att rikedom och véra gyllene

mébten ska hitta till oss och med stérre latthet komma in och berika
vara liv. Grindar och dérrar ska vara latta att ppna och stanga.
Brevlédan eller dérren ska ha en tydlig namnskylt som talar om

Baguakartan &r lagd efter véderstrecken, vilket innebér vilka som bor i huset.

att omrddet fér framgéng ligger i séder.

VAND! »
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Mer tankvart

Ett tips dr att titta pa vaderstreck,
vindférhéllanden, hojder, dalar, véxtlig-
het, djur etc fér att avgéra om platsen
du befinner dig pd har gynnsamma
livskvaliteter. Om vindarna rér sig
mjukt och behagfullt, om det finns
tillgéng till vatten, sol och skugga

och om djur och véixter trivs dér du HaCkpldnferinge“ kommer B FRAMGANG
bor innebar det ocksé att chi rér sig ndr den f4tt vixa till sig att

lugnt och fridfull dver platsen. Nér vi bilda en tydlig gréins ut mot
gatan. Rabbaterna som

Hér har vi tydligt markerat var grénsen mellan familjens tomt och
allménningen gdr genom att plantera en hack och sétta upp en

h?" Q?d Ct‘i som sveper fram genom flankerar géngvégen upp till grind med grindstolpar, som &ven fungerar som véktare vid entrén
VE“’ trngqrd ger i:!e.n oss en kq'nslo av entrén fortydligar végen in frédn gatan. Hér ar det bra att tillféra belysning. En tydlig gdngvag
vélbefinnande, glddje och mening till huset. upp till huset har anlagts och det réder inte ldngre nagra tvivel om

med livet. Vi fylls av ny och livsbejo-

var huvudentreén ligger.
kande energi.

I KUNSKAP & SJALVKANNEDOM
Platsen férknippas med tyngd och lugn. Vi har placerat ndgra ste-
nar som symbol fér bade visdom, stillhet och intelligens i omrédet.
Stenarna starker platsens lugn och erbjuder skéna stunder for tan-
kar att f& falla pd plats i skuggan av en prunkande pergola med sur-
rande bin och blomdoft. Eftersom det &r ytterst lite trafik fran gatan
och platsen ligger i sdderlage blev en pergola ett hérligt tillskott pd
den lédnga fasaden. Pergolan kommer péd sikt att bli ett grént uterum
nér klematis, bjérnbar och vinranka véaxer till sig.

Hall tradgdarden levande éret
runt genom att vintertid nér yin
ar som starkast tillféra yang

med hjalp av snélyktor och ett
fégelbord som locka till sig faglar
vilket ger liv och rérelse &t den
frusna tréadgarden.

4 Berg och stenar ar feng shui-
symboler fér visdom, stillhet och
intelligens. Dekorsten, Blomster-
landet, 29 kr/férp. Fontén, Coop
Bygg. Litet hus, 195 kr, Tripple-

house.se

SJALYKANNEDOM: ™
e o } .

KUNSKAP-
& SJALVKANNEDOM
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B FAMILJ & HALSA
Den har delen star for var inre styrka och férhéllandet till vér SA GICK RAD-
ursprungliga och nuvarande familj. Har representeras familjen GIVNINGEN TILL:

symboliskt med en rabatt av réda rosor. 1. Frégor som berdr den

boendes livssituation be-

Tips: Hér passar det bra med ett symboliskt familjealtare, svaras i en skala frén 1-10.

ljuslyktor, blommor och saker som skénker positiva tankar och
kanslor till b&dde levande och déda slaktingar. Ett altare beho- . .
. " " . . . platsen skickas till Anne-
ver inte se ut som ett "altare”, det viktigaste &r att det symboli- L.
. . . . . Christine.

serar det for dig. Att hedra sitt ursprung @r i feng shui en viktig . .

aspekt eftersom véra forfader ocksé bar pé vér historia. - Hembesgk. Nér Anne-
Christine har utvarderat
svaren pé fradgorna hon
fatt in studerar hon om-
givningen pd plats.

. Foton/ritning 6ver ute-

. Baguakarta (se Litet
feng shui-ABC sid xxx)
placeras 6ver uteplatsen,

.. =N T i > ='._‘ 5y o Med tiden k en skalenlig ritning och
}¥ e o F . o e Iaen Kommer T o . _
=4 - | Wk . FAMIEI[& HALSA- pergolan att bli ett PR <k Tt utférlig text med &tgdirds

gront lummigt rum nér forslag gors.

klematis, bjérnbdr och & SJALVRARS D!s ! I . Uppfaljning sker efter ca

vinranka har fatt 3 manader.
vaxa till sig.

Fler tips fran fengshui-experten

se www.tidningenrosie.se
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